Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie CTK 1145 Lokalne sustredenie LM OPT A 28
Tréner Matej Brestovsky
Termin 3.7.2019
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Oliver Lichvar OPT/29er A
2 Oliver Brestovsky OPT A
3 Viktor Mika OPT/2%er A
4 Tamara Brestovska OPT A

Rozvrh dna Tréningu:

3.7.2019 — 15:30-18:00

Zhodnotenie sistredenia a pretekarov:

Na tréningu sme sa s OPT aj 29er venovali technike obratov, akceleracii a zastaveniu. Dalej sme
pracovali jazdu na spravny kurz so sustredenim sa na rychlost a vyvazenie lode. Neskor mali deti
zaviazané oci, aby vnimali rychlost, nadklon lode a ostatné ostatnymi zmyslami okrem zraku. Toto
cvi¢enie sa ukazalo ako velmi dobré pre jemnud manipulaciu s kormidlom a otazami. 29er sa sustredil
hlavne na manévre s lodou. Bolo vidiet, Ze Viktor bol nesustredeny a preto sa niekolko krat kapali.
Zaver tréningu sme venovali rozboru videi nato¢enych na vode.

Meteo podmienky:

Den: 3.7.2019
Oblacnost: slnecno
Teplota: 26°C
Vietor: 3-4m/s

V Bobrovci 4.7.2019 Matej Brestovsky



